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糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの検査検査検査検査についてについてについてについて（（（（尿糖尿糖尿糖尿糖））））    

    

最近最近最近最近ではではではでは尿糖尿糖尿糖尿糖のののの検査検査検査検査をあまりをあまりをあまりをあまり重視重視重視重視しなくなりましたしなくなりましたしなくなりましたしなくなりました。。。。血糖血糖血糖血糖をををを

測測測測ることがることがることがることが簡単簡単簡単簡単にできるようになってきたからですにできるようになってきたからですにできるようになってきたからですにできるようになってきたからです。。。。しかししかししかししかし、、、、

尿糖検査尿糖検査尿糖検査尿糖検査はははは採血採血採血採血をするをするをするをする必要必要必要必要がないのでがないのでがないのでがないので、、、、上手上手上手上手にににに利用利用利用利用すればすればすればすれば自分自分自分自分

でででで行行行行うことができてうことができてうことができてうことができて、、、、十分意義十分意義十分意義十分意義もありますもありますもありますもあります。。。。    

尿糖検査尿糖検査尿糖検査尿糖検査をするときにをするときにをするときにをするときに知知知知っておきたいことがありますっておきたいことがありますっておきたいことがありますっておきたいことがあります。。。。    

    

尿尿尿尿にににに糖糖糖糖がでるのはがでるのはがでるのはがでるのは、、、、一般一般一般一般にはにはにはには血糖値血糖値血糖値血糖値がががが 160160160160～～～～180mg/dl180mg/dl180mg/dl180mg/dl をををを

超超超超えたときですえたときですえたときですえたときです。。。。これをこれをこれをこれを「「「「閾値閾値閾値閾値    いきちいきちいきちいきち    」」」」といいますといいますといいますといいます。。。。敷居敷居敷居敷居

のようなもののようなもののようなもののようなもの、、、、とととと考考考考えてくださいえてくださいえてくださいえてください。。。。血糖値血糖値血糖値血糖値がががが敷居敷居敷居敷居のののの高高高高さをさをさをさを超超超超ええええ

たらたらたらたら尿糖尿糖尿糖尿糖がががが出出出出ますがますがますがますが、、、、敷居敷居敷居敷居をををを超超超超えないときはえないときはえないときはえないときは尿糖尿糖尿糖尿糖はははは出出出出ませんませんませんません。。。。

問題問題問題問題はははは、、、、人人人人によってによってによってによって敷居敷居敷居敷居のののの高高高高さがさがさがさが違違違違うことですうことですうことですうことです。。。。若若若若いいいい人人人人ではではではでは敷敷敷敷

居居居居がががが低低低低いためいためいためいため、、、、血糖血糖血糖血糖がががが正常正常正常正常でもでもでもでも尿糖尿糖尿糖尿糖がでることがありますがでることがありますがでることがありますがでることがあります。。。。逆逆逆逆

にににに高齢高齢高齢高齢になるとになるとになるとになると敷居敷居敷居敷居がががが非常非常非常非常にににに高高高高くなってくなってくなってくなって、、、、高血糖高血糖高血糖高血糖でででで治療治療治療治療がががが必要必要必要必要

なななな状態状態状態状態でもでもでもでも尿糖尿糖尿糖尿糖ががががマイナスマイナスマイナスマイナスということもあるのですということもあるのですということもあるのですということもあるのです。。。。    

    

自分自分自分自分のののの敷居敷居敷居敷居＝＝＝＝閾値閾値閾値閾値がどれくらいかをがどれくらいかをがどれくらいかをがどれくらいかを知知知知っておきましょうっておきましょうっておきましょうっておきましょう。。。。そそそそ

のためにはのためにはのためにはのためには血糖血糖血糖血糖とととと尿糖尿糖尿糖尿糖をををを一緒一緒一緒一緒にににに検査検査検査検査してしてしてして、、、、二二二二つのつのつのつの値値値値をををを突突突突きききき合合合合わわわわ

せるとよいでしょうせるとよいでしょうせるとよいでしょうせるとよいでしょう。。。。    

    

他他他他にににに尿糖尿糖尿糖尿糖でででで気気気気をつけていただきたいのはをつけていただきたいのはをつけていただきたいのはをつけていただきたいのは薬薬薬薬のののの影響影響影響影響ですですですです。。。。ビタビタビタビタ

ミンミンミンミン剤剤剤剤ややややビタミンビタミンビタミンビタミンをををを含含含含むむむむ飲飲飲飲みみみみ物物物物をををを飲飲飲飲んでいるとんでいるとんでいるとんでいると、、、、実際実際実際実際はははは尿糖尿糖尿糖尿糖がががが

出出出出ているのにているのにているのにているのに、、、、試験紙試験紙試験紙試験紙でででで調調調調べてもべてもべてもべてもマイナスマイナスマイナスマイナスになることがありになることがありになることがありになることがあり、、、、

油断油断油断油断してしまいますしてしまいますしてしまいますしてしまいます。。。。これはこれはこれはこれはビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣのののの影響影響影響影響ですですですです。。。。風邪薬風邪薬風邪薬風邪薬なななな

どにもどにもどにもどにもビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣがががが含含含含まれているまれているまれているまれている場合場合場合場合があるのでがあるのでがあるのでがあるので、、、、よくよくよくよく確認確認確認確認しししし

てくださいてくださいてくださいてください。。。。    

    

    

コレステロールコレステロールコレステロールコレステロールについてについてについてについて    

    

    以前以前以前以前はははは「「「「コレステロールコレステロールコレステロールコレステロールがががが高高高高いいいい」」」」というというというという場合場合場合場合にににに総総総総コレステロコレステロコレステロコレステロ

ールールールールのののの値値値値をををを根拠根拠根拠根拠にしていましたにしていましたにしていましたにしていました。。。。今今今今でもでもでもでも総総総総コレステロールコレステロールコレステロールコレステロールはよはよはよはよ

くくくく検査検査検査検査されていますがされていますがされていますがされていますが、、、、実際実際実際実際のののの動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化などになどになどになどに悪影響悪影響悪影響悪影響をををを及及及及ぼすぼすぼすぼす

ものはものはものはものはＬＤＬＬＤＬＬＤＬＬＤＬコレステロールコレステロールコレステロールコレステロールであることがであることがであることがであることがわかってきましたわかってきましたわかってきましたわかってきました。。。。    

    このこのこのこのＬＤＬＬＤＬＬＤＬＬＤＬコレステロールコレステロールコレステロールコレステロールがががが普通普通普通普通にににに測測測測れるようになってきたれるようになってきたれるようになってきたれるようになってきた

のはのはのはのは最近最近最近最近のことでのことでのことでのことで、、、、少少少少しししし前前前前まではまではまではまでは総総総総コレステロールコレステロールコレステロールコレステロールとととと中性脂肪中性脂肪中性脂肪中性脂肪

のののの値値値値からからからから計算計算計算計算していましたしていましたしていましたしていました。。。。    

    

    ＬＤＬＬＤＬＬＤＬＬＤＬコレステロールコレステロールコレステロールコレステロールはははは悪玉悪玉悪玉悪玉コレステロールコレステロールコレステロールコレステロールといわれるものといわれるものといわれるものといわれるもの

ですですですです。（。（。（。（決決決決してしてしてして悪玉悪玉悪玉悪玉““““菌菌菌菌””””ではありませんではありませんではありませんではありません））））    

    検査検査検査検査センターセンターセンターセンターなどのなどのなどのなどの基準値基準値基準値基準値はははは一例一例一例一例ではではではでは 70707070～～～～139mg/dl139mg/dl139mg/dl139mg/dl とさとさとさとさ

れていますがれていますがれていますがれていますが、、、、特定健診特定健診特定健診特定健診ではではではでは 119119119119 以下以下以下以下となっていますとなっていますとなっていますとなっています。。。。つまつまつまつま

りりりり、、、、120120120120 からからからから 139139139139 までのまでのまでのまでの人人人人はははは““““要注意要注意要注意要注意””””ということですということですということですということです。。。。    

    

    ＬＤＬＬＤＬＬＤＬＬＤＬコレステロールコレステロールコレステロールコレステロールをををを下下下下げるためにはやはりげるためにはやはりげるためにはやはりげるためにはやはり食事療法食事療法食事療法食事療法がががが大大大大

切切切切ですですですです。。。。決決決決してしてしてして油油油油こいこいこいこい食物食物食物食物だけがだけがだけがだけが悪悪悪悪いわけではありませんいわけではありませんいわけではありませんいわけではありません。。。。薬薬薬薬

もいろいろもいろいろもいろいろもいろいろ発売発売発売発売されていますがされていますがされていますがされていますが、、、、まずはごまずはごまずはごまずはご自分自分自分自分のののの食生活食生活食生活食生活をををを見直見直見直見直

してみてくださいしてみてくださいしてみてくださいしてみてください。。。。    
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