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糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの検査検査検査検査についてについてについてについて（（（（HbA1cHbA1cHbA1cHbA1c））））    

    

HbA1cHbA1cHbA1cHbA1c をごをごをごをご存存存存じですかじですかじですかじですか？「？「？「？「ヘモグロビンエーワンシーヘモグロビンエーワンシーヘモグロビンエーワンシーヘモグロビンエーワンシー」」」」とととと

読読読読みますみますみますみます。。。。血糖値血糖値血糖値血糖値はははは食事食事食事食事のののの内容内容内容内容やややや、、、、食後食後食後食後のののの時間時間時間時間によってによってによってによって、、、、刻刻刻刻々々々々

とととと変動変動変動変動していますしていますしていますしています。。。。食前食前食前食前はははは低低低低くくくく、、、、食後食後食後食後にはにはにはには誰誰誰誰でもでもでもでも高高高高くなりますくなりますくなりますくなります。。。。

ですからですからですからですから一度一度一度一度やややや二度二度二度二度のののの血糖測定血糖測定血糖測定血糖測定ではなかなかではなかなかではなかなかではなかなか糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの程度程度程度程度がががが判判判判

定定定定できませんできませんできませんできません。。。。そのそのそのその時利用時利用時利用時利用するのがするのがするのがするのが HbA1cHbA1cHbA1cHbA1c ですですですです。。。。    

    

HbAHbAHbAHbA１１１１cccc はははは血糖血糖血糖血糖のののの１１１１～～～～２２２２かかかか月月月月のののの平均平均平均平均をあらわしていますをあらわしていますをあらわしていますをあらわしています。。。。測測測測

定前定前定前定前のののの食事食事食事食事やややや運動運動運動運動のののの影響影響影響影響をあまりをあまりをあまりをあまり受受受受けませんけませんけませんけません。。。。    

空腹時血糖値空腹時血糖値空腹時血糖値空腹時血糖値がががが正常正常正常正常でもでもでもでも HbA1cHbA1cHbA1cHbA1c がががが高高高高いいいい時時時時はははは食後食後食後食後にににに高血糖高血糖高血糖高血糖にににに

なっていることがなっていることがなっていることがなっていることが考考考考えられますえられますえられますえられます。。。。HbA1cHbA1cHbA1cHbA1c がががが 6.56.56.56.5％％％％以上以上以上以上のののの人人人人はははは

高高高高いいいい確率確率確率確率でででで糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病になっていることがになっていることがになっていることがになっていることが考考考考えられますえられますえられますえられます。。。。    

    

昨年度昨年度昨年度昨年度からのからのからのからの特定健診特定健診特定健診特定健診ではではではでは空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖またはまたはまたはまたは HbA1cHbA1cHbA1cHbA1c をををを測測測測るるるる

ことになりましたことになりましたことになりましたことになりました。。。。ごごごご自分自分自分自分のののの数値数値数値数値はいかがでしたかはいかがでしたかはいかがでしたかはいかがでしたか？？？？特定健診特定健診特定健診特定健診

ではではではでは「「「「空腹時血糖値空腹時血糖値空腹時血糖値空腹時血糖値 100mg/dl100mg/dl100mg/dl100mg/dl 以上以上以上以上またはまたはまたはまたは HbA1c .5.2%HbA1c .5.2%HbA1c .5.2%HbA1c .5.2%以以以以

上上上上」」」」ををををメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームにににに関連関連関連関連するするするするリスクリスクリスクリスクとしていまとしていまとしていまとしていま

すすすす。。。。    

    

すでにすでにすでにすでに糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病とととと診断診断診断診断されたされたされたされた人人人人ではではではでは HbA1cHbA1cHbA1cHbA1c をををを 6.4%6.4%6.4%6.4%以下以下以下以下にににに下下下下

げておくことがげておくことがげておくことがげておくことが理想理想理想理想ですですですです。。。。HbA1cHbA1cHbA1cHbA1c    6.4%6.4%6.4%6.4%以下以下以下以下ではではではでは糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病によによによによ

るるるる合併症合併症合併症合併症がきわめてがきわめてがきわめてがきわめて出出出出にくいからですにくいからですにくいからですにくいからです。。。。    

        

    またまたまたまた比較的若比較的若比較的若比較的若いいいい方方方方でででで治療治療治療治療をををを受受受受けていけていけていけていてもてもてもても HbA1cHbA1cHbA1cHbA1c がががが 7777％％％％以下以下以下以下

にならないときはにならないときはにならないときはにならないときは治療法治療法治療法治療法をををを見直見直見直見直すすすす必要必要必要必要がありますがありますがありますがあります。。。。    

（（（（ごごごご高齢高齢高齢高齢のののの方方方方ではこのではこのではこのではこの基準基準基準基準はややはややはややはやや高高高高めにしめにしめにしめにし、、、、むしろむしろむしろむしろ低血糖低血糖低血糖低血糖をををを避避避避

けるようにしますけるようにしますけるようにしますけるようにします））））    

    

高血圧高血圧高血圧高血圧についてについてについてについて    

    

    これからこれからこれからこれから暑暑暑暑くなるとくなるとくなるとくなると一般一般一般一般にににに血圧血圧血圧血圧はははは下下下下がりやすくなりますがりやすくなりますがりやすくなりますがりやすくなります。。。。血血血血

管管管管がががが広広広広がるからですがるからですがるからですがるからです。。。。血圧血圧血圧血圧のののの薬薬薬薬をををを飲飲飲飲んでいらっしゃるんでいらっしゃるんでいらっしゃるんでいらっしゃる方方方方でもでもでもでも下下下下

がってくるのでがってくるのでがってくるのでがってくるので、「、「、「、「もうもうもうもう薬薬薬薬はははは要要要要らなくなったのかならなくなったのかならなくなったのかならなくなったのかな？」？」？」？」とうれしとうれしとうれしとうれし

くなるかもしれませんくなるかもしれませんくなるかもしれませんくなるかもしれません。。。。ごごごご家庭家庭家庭家庭でででで血圧血圧血圧血圧をををを測測測測っているっているっているっている方方方方はははは記録記録記録記録ノノノノ

ートートートートなどをなどをなどをなどを主治医主治医主治医主治医のののの先生先生先生先生にみてもらうようにしましょうにみてもらうようにしましょうにみてもらうようにしましょうにみてもらうようにしましょう。。。。    

    

降圧目標値降圧目標値降圧目標値降圧目標値                                    高血圧治療高血圧治療高血圧治療高血圧治療ガイドラインガイドラインガイドラインガイドライン 2009200920092009 よりよりよりより    

    診察室血圧診察室血圧診察室血圧診察室血圧    家庭血圧家庭血圧家庭血圧家庭血圧    

若年者若年者若年者若年者・・・・中年者中年者中年者中年者    130/85130/85130/85130/85 未満未満未満未満    125/80125/80125/80125/80 未満未満未満未満    

高齢者高齢者高齢者高齢者    140/90140/90140/90140/90 未満未満未満未満    135/85135/85135/85135/85 未満未満未満未満    

糖尿病患者糖尿病患者糖尿病患者糖尿病患者    

ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ患者患者患者患者    

心筋梗塞後患者心筋梗塞後患者心筋梗塞後患者心筋梗塞後患者    

    

130/80130/80130/80130/80 未満未満未満未満    

    

125/75125/75125/75125/75 未満未満未満未満    

脳血管障害患者脳血管障害患者脳血管障害患者脳血管障害患者    140/90140/90140/90140/90 未満未満未満未満    135/85135/85135/85135/85 未満未満未満未満    

    

    血圧治療血圧治療血圧治療血圧治療のののの目的目的目的目的はははは““““血圧血圧血圧血圧をををを下下下下げることげることげることげること””””ではありませんではありませんではありませんではありません。。。。    

血圧血圧血圧血圧をををを下下下下げることによってげることによってげることによってげることによって、、、、心臓心臓心臓心臓、、、、脳脳脳脳、、、、腎臓腎臓腎臓腎臓などのなどのなどのなどの臓器臓器臓器臓器のののの障害障害障害障害

をををを予防予防予防予防するするするすることですことですことですことです。。。。ちゃんとちゃんとちゃんとちゃんと予防予防予防予防できているかどうかのできているかどうかのできているかどうかのできているかどうかの指標指標指標指標

がががが血圧血圧血圧血圧なのですなのですなのですなのです。。。。    
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