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糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの検査検査検査検査についてについてについてについて（（（（血糖値血糖値血糖値血糖値））））    

    

一般一般一般一般にににに「「「「血糖値血糖値血糖値血糖値がががが…………」」」」といいますがといいますがといいますがといいますが、「、「、「、「どのどのどのどの時間時間時間時間のののの血糖値血糖値血糖値血糖値かかかか？」？」？」？」

がががが大切大切大切大切ですですですです。。。。前前前前のののの食事食事食事食事からからからから 10101010 時間以上経過時間以上経過時間以上経過時間以上経過してしてしてして測測測測るのがるのがるのがるのが空腹空腹空腹空腹

時血糖時血糖時血糖時血糖のののの正正正正しいしいしいしい測測測測りりりり方方方方ですですですです。。。。健診健診健診健診などでなどでなどでなどで朝食朝食朝食朝食をををを抜抜抜抜いていていていて検査検査検査検査するするするする

のはのはのはのは「「「「早朝空腹時血糖早朝空腹時血糖早朝空腹時血糖早朝空腹時血糖」」」」というものでというものでというものでというもので、、、、正常正常正常正常ではではではでは 110mg/dl110mg/dl110mg/dl110mg/dl

未満未満未満未満ですですですです。。。。126mg/dl126mg/dl126mg/dl126mg/dl 以上以上以上以上になるとになるとになるとになると、、、、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病とととと診断診断診断診断されますされますされますされます。。。。    

    

それそれそれそれ以外以外以外以外のののの血糖値血糖値血糖値血糖値はははは「「「「随時血糖随時血糖随時血糖随時血糖」」」」といいますといいますといいますといいます。。。。食後時間食後時間食後時間食後時間がたがたがたがた

っていてもっていてもっていてもっていても 10101010 時間時間時間時間をををを過過過過ぎていないものはぎていないものはぎていないものはぎていないものは「「「「随時血糖随時血糖随時血糖随時血糖」」」」になりになりになりになり

ますますますます。。。。随時血糖随時血糖随時血糖随時血糖はははは 140mg/dl140mg/dl140mg/dl140mg/dl 未満未満未満未満がががが正常正常正常正常ですですですです。。。。食後食後食後食後もっとももっとももっとももっとも

高高高高いいいい時時時時でもでもでもでも 222200mg/dl00mg/dl00mg/dl00mg/dl 以上以上以上以上になるとになるとになるとになると糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの診断診断診断診断がつきますがつきますがつきますがつきます

しししし、、、、コントロールコントロールコントロールコントロールのののの悪悪悪悪いいいい状態状態状態状態とととと判断判断判断判断されますされますされますされます。。。。    

    

糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの初期初期初期初期はははは空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖空腹時血糖がががが正常正常正常正常でもでもでもでも随時血糖随時血糖随時血糖随時血糖がががが高高高高くなるこくなるこくなるこくなるこ

とがありますとがありますとがありますとがあります。。。。空腹時空腹時空腹時空腹時だけをだけをだけをだけを調調調調べていてはべていてはべていてはべていては食後食後食後食後のののの高血糖高血糖高血糖高血糖にににに気付気付気付気付

くのがくのがくのがくのが遅遅遅遅れるかもしれませんれるかもしれませんれるかもしれませんれるかもしれません。。。。    

    

すずらんすずらんすずらんすずらん内科内科内科内科ではではではでは特別特別特別特別なななな検査検査検査検査などをするためになどをするためになどをするためになどをするために““““食事食事食事食事をををを抜抜抜抜いいいい

てきてくださいてきてくださいてきてくださいてきてください””””とおとおとおとお願願願願いしないいしないいしないいしない限限限限りりりり、、、、普通普通普通普通にににに食事食事食事食事をしてをしてをしてをして、、、、来来来来

ていただくていただくていただくていただくようにしていますようにしていますようにしていますようにしています。。。。そのそのそのその場合場合場合場合「「「「何時何時何時何時にににに食事食事食事食事をををを開始開始開始開始しししし

たかたかたかたか」」」」をををを覚覚覚覚えておいてくださいえておいてくださいえておいてくださいえておいてください。。。。食食食食べるべるべるべる物物物物のののの内容内容内容内容やややや量量量量によってによってによってによって

もそのもそのもそのもその高高高高ささささ、、、、高高高高くなるくなるくなるくなる時間時間時間時間がががが変変変変わってきますわってきますわってきますわってきます。。。。    

    

自分自分自分自分にとにとにとにとってってってって、、、、食後食後食後食後どれくらいでどれくらいでどれくらいでどれくらいで血糖血糖血糖血糖がががが最最最最もももも高高高高くなるかをくなるかをくなるかをくなるかを知知知知

っておくことはっておくことはっておくことはっておくことは有用有用有用有用ですですですです。。。。薬薬薬薬やややや注射注射注射注射のののの効効効効きききき目目目目をそれにをそれにをそれにをそれに合合合合わせるわせるわせるわせる

ことができればことができればことができればことができれば、、、、コントロールコントロールコントロールコントロールがきっとがきっとがきっとがきっと改善改善改善改善しますよしますよしますよしますよ。。。。    

    

    

高血圧高血圧高血圧高血圧についてについてについてについて    

    

    これからこれからこれからこれから暑暑暑暑くなるとくなるとくなるとくなると一般一般一般一般にににに血圧血圧血圧血圧はははは下下下下がりやすくなりますがりやすくなりますがりやすくなりますがりやすくなります。。。。血血血血

管管管管がががが広広広広がるからですがるからですがるからですがるからです。。。。血圧血圧血圧血圧のののの薬薬薬薬をををを飲飲飲飲んでいらっしゃるんでいらっしゃるんでいらっしゃるんでいらっしゃる方方方方でもでもでもでも下下下下

がってくるのでがってくるのでがってくるのでがってくるので、「、「、「、「もうもうもうもう薬薬薬薬はははは要要要要らなくなったのかならなくなったのかならなくなったのかならなくなったのかな？」？」？」？」とうれしとうれしとうれしとうれし

くなるかもしれませんくなるかもしれませんくなるかもしれませんくなるかもしれません。。。。ごごごご家庭家庭家庭家庭でででで血圧血圧血圧血圧をををを測測測測っているっているっているっている方方方方はははは記録記録記録記録ノノノノ

ートートートートなどをなどをなどをなどを主治医主治医主治医主治医のののの先生先生先生先生にみてもらうようにしましょうにみてもらうようにしましょうにみてもらうようにしましょうにみてもらうようにしましょう。。。。    

    

降圧目標値降圧目標値降圧目標値降圧目標値                                    高血圧治療高血圧治療高血圧治療高血圧治療ガイドラインガイドラインガイドラインガイドライン 2020202009090909 よりよりよりより    

    診察室血圧診察室血圧診察室血圧診察室血圧    家庭血圧家庭血圧家庭血圧家庭血圧    

若年者若年者若年者若年者・・・・中年者中年者中年者中年者    130/85130/85130/85130/85 未満未満未満未満    125/80125/80125/80125/80 未満未満未満未満    

高齢者高齢者高齢者高齢者    140/90140/90140/90140/90 未満未満未満未満    135/85135/85135/85135/85 未満未満未満未満    

糖尿病患者糖尿病患者糖尿病患者糖尿病患者    

ＣＫＤＣＫＤＣＫＤＣＫＤ患者患者患者患者    

心筋梗塞後患者心筋梗塞後患者心筋梗塞後患者心筋梗塞後患者    

    

130/80130/80130/80130/80 未満未満未満未満    

    

125/75125/75125/75125/75 未満未満未満未満    

脳血管障害患者脳血管障害患者脳血管障害患者脳血管障害患者    140/90140/90140/90140/90 未満未満未満未満    135/85135/85135/85135/85 未満未満未満未満    

    

    血圧治療血圧治療血圧治療血圧治療のののの目的目的目的目的はははは““““血圧血圧血圧血圧をををを下下下下げることげることげることげること””””ではありませんではありませんではありませんではありません。。。。    

血圧血圧血圧血圧をををを下下下下げることによってげることによってげることによってげることによって、、、、心臓心臓心臓心臓、、、、脳脳脳脳、、、、腎臓腎臓腎臓腎臓などのなどのなどのなどの臓器臓器臓器臓器のののの障害障害障害障害

をををを予防予防予防予防するするするすることですことですことですことです。。。。ちゃんとちゃんとちゃんとちゃんと予防予防予防予防できているかどうかのできているかどうかのできているかどうかのできているかどうかの指標指標指標指標

がががが血圧血圧血圧血圧なのですなのですなのですなのです。。。。    
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