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糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの経口経口経口経口薬薬薬薬（（（（のみぐすりのみぐすりのみぐすりのみぐすり））））についてについてについてについて    

    

以前以前以前以前はははは糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの治療薬治療薬治療薬治療薬としてとしてとしてとして限限限限られたられたられたられた種類種類種類種類しかありませんでしかありませんでしかありませんでしかありませんで

したがしたがしたがしたが、、、、近年多近年多近年多近年多くのくのくのくの薬薬薬薬がががが出出出出そろってきましたそろってきましたそろってきましたそろってきました。。。。    

おもなおもなおもなおもな種類種類種類種類としてはとしてはとしてはとしては次次次次のようなものがありますのようなものがありますのようなものがありますのようなものがあります。。。。    

BGBGBGBG（（（（ビグアナイドビグアナイドビグアナイドビグアナイド薬薬薬薬））））    

肝臓肝臓肝臓肝臓でのでのでのでの糖糖糖糖のののの新生新生新生新生をををを抑抑抑抑えたりえたりえたりえたり、、、、糖糖糖糖のののの吸収吸収吸収吸収をををを抑抑抑抑えたりするえたりするえたりするえたりする    

ことによってことによってことによってことによって血糖血糖血糖血糖をををを下下下下げるげるげるげる    

メデットメデットメデットメデット    メルビンメルビンメルビンメルビン    ジベトスジベトスジベトスジベトスなどなどなどなど    

SUSUSUSU 薬薬薬薬（（（（スルホニルスルホニルスルホニルスルホニル尿素薬尿素薬尿素薬尿素薬））））    

膵臓膵臓膵臓膵臓（（（（すいぞうすいぞうすいぞうすいぞう））））にににに働働働働いていていていてインスリンインスリンインスリンインスリンのののの分泌分泌分泌分泌をををを促促促促しししし、、、、    

そのそのそのその結果結果結果結果としてとしてとしてとして血糖血糖血糖血糖をををを下下下下げげげげるるるる    

アマリールアマリールアマリールアマリール    グリミクロングリミクロングリミクロングリミクロン    ダオニールダオニールダオニールダオニール        

オイグルコンオイグルコンオイグルコンオイグルコンなどなどなどなど    

フェニルアラニンフェニルアラニンフェニルアラニンフェニルアラニン系薬系薬系薬系薬    

速効型速効型速効型速効型ののののインスリンインスリンインスリンインスリン分泌促進薬分泌促進薬分泌促進薬分泌促進薬    

スターシススターシススターシススターシス    ファスティックファスティックファスティックファスティック    グルファストグルファストグルファストグルファストなどなどなどなど    

αααα----GIGIGIGI（（（（アルファグルコシダーゼアルファグルコシダーゼアルファグルコシダーゼアルファグルコシダーゼ阻害薬阻害薬阻害薬阻害薬））））    

食食食食べたものがべたものがべたものがべたものが胃腸胃腸胃腸胃腸をををを経経経経てててて吸収吸収吸収吸収されるされるされるされる速度速度速度速度をゆっくりにをゆっくりにをゆっくりにをゆっくりに    

することによってすることによってすることによってすることによって、、、、食後食後食後食後のののの血糖血糖血糖血糖のののの上昇上昇上昇上昇をををを抑抑抑抑えるえるえるえる    

ベイスンベイスンベイスンベイスン    セイブルセイブルセイブルセイブル    グルコバイグルコバイグルコバイグルコバイなどなどなどなど    

チアゾリジンチアゾリジンチアゾリジンチアゾリジン薬薬薬薬    

膵臓膵臓膵臓膵臓からからからから出出出出るるるるインスリンインスリンインスリンインスリンのののの働働働働きをきをきをきを良良良良くするくするくするくする薬薬薬薬    

アクトスアクトスアクトスアクトス    

（（（（薬品名薬品名薬品名薬品名はははは商品名商品名商品名商品名、、、、順不同順不同順不同順不同ですですですです））））    

服用方法服用方法服用方法服用方法はははは食前食前食前食前、、、、食直前食直前食直前食直前などなどなどなど、、、、薬薬薬薬によってによってによってによって若干異若干異若干異若干異なりますなりますなりますなります。。。。

薬薬薬薬のののの効果効果効果効果がががが最最最最もよくもよくもよくもよく出出出出るるるる方法方法方法方法でででで服用服用服用服用しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。薬薬薬薬についてのについてのについてのについての

ごごごご質問質問質問質問があればがあればがあればがあれば高高高高のののの原原原原すずらんすずらんすずらんすずらん内科内科内科内科またはまたはまたはまたはスギスギスギスギ薬局薬局薬局薬局へごへごへごへご遠慮遠慮遠慮遠慮なななな

くおくおくおくお尋尋尋尋ねくださいねくださいねくださいねください。。。。    

6666 月月月月もももも終終終終わりですねわりですねわりですねわりですね、、、、またまたまたまた暑暑暑暑くなりますくなりますくなりますくなります    

    

今今今今ではではではでは年中手年中手年中手年中手にににに入入入入るものですがるものですがるものですがるものですが、、、、やっぱりやっぱりやっぱりやっぱり暑暑暑暑くなるとくなるとくなるとくなると冷冷冷冷たいたいたいたい

ジュースジュースジュースジュース、、、、アイスクリームアイスクリームアイスクリームアイスクリーム、、、、冷冷冷冷えたえたえたえたスイカスイカスイカスイカややややビールビールビールビールがおいしくがおいしくがおいしくがおいしく

なりますなりますなりますなります。。。。汗汗汗汗をかいたをかいたをかいたをかいた後後後後などはなどはなどはなどは水代水代水代水代りにりにりにりに欲欲欲欲しくなるでしょうしくなるでしょうしくなるでしょうしくなるでしょう。。。。

夏野菜夏野菜夏野菜夏野菜のののの浅漬浅漬浅漬浅漬けやけやけやけや枝豆枝豆枝豆枝豆などのなどのなどのなどの塩分塩分塩分塩分もほしくなりますもほしくなりますもほしくなりますもほしくなります。。。。でもごでもごでもごでもご用用用用

心心心心！！！！真夏真夏真夏真夏になっていないになっていないになっていないになっていない今今今今のののの季節季節季節季節はははは、、、、まだまだまだまだ私私私私たちのたちのたちのたちの体体体体はははは冷冷冷冷たいたいたいたい

ものをたくさんものをたくさんものをたくさんものをたくさん取取取取るるるる準備準備準備準備ができていませんができていませんができていませんができていません。。。。    

一度一度一度一度にたくさんとるのはもうにたくさんとるのはもうにたくさんとるのはもうにたくさんとるのはもう少少少少しししし待待待待ちましょうちましょうちましょうちましょう（（（（病気病気病気病気のないのないのないのない

方方方方））））    

    

痛風痛風痛風痛風のののの皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、ビールビールビールビールのののの飲飲飲飲みすぎにみすぎにみすぎにみすぎにごごごご用心用心用心用心！！！！    

糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの皆皆皆皆さんさんさんさん、、、、ジュースジュースジュースジュース、、、、アイスアイスアイスアイス、、、、スイカスイカスイカスイカ、、、、ビールビールビールビールににににごごごご用心用心用心用心！！！！    

心臓心臓心臓心臓がががが弱弱弱弱っているっているっているっている方方方方、、、、水分水分水分水分のがぶのがぶのがぶのがぶ飲飲飲飲みにみにみにみにごごごご用心用心用心用心！（！（！（！（塩分塩分塩分塩分もももも））））    

腎臓腎臓腎臓腎臓がががが弱弱弱弱っているっているっているっている方方方方、、、、果物果物果物果物、、、、ジュースジュースジュースジュース、、、、水水水水ににににごごごご用心用心用心用心！（！（！（！（塩分塩分塩分塩分もももも））））    

胃腸胃腸胃腸胃腸のののの弱弱弱弱いいいい方方方方、、、、冷冷冷冷たいものたいものたいものたいもの、、、、枝豆枝豆枝豆枝豆ややややピーナツピーナツピーナツピーナツにごにごにごにご用心用心用心用心！！！！    

    

こうしてこうしてこうしてこうして見見見見てみるとてみるとてみるとてみると、、、、自分自分自分自分のののの病気病気病気病気やややや体質体質体質体質にとってにとってにとってにとって「「「「良良良良くないくないくないくない

ものものものもの」」」」がががが「「「「好物好物好物好物」」」」になっていることがになっていることがになっていることがになっていることが多多多多いことにいことにいことにいことに気付気付気付気付きませんきませんきませんきません

かかかか？？？？    

    自分自分自分自分がががが特特特特にににに好好好好んでよくんでよくんでよくんでよく食食食食べるものがべるものがべるものがべるものが、、、、本当本当本当本当にににに自分自分自分自分のののの体体体体にににに悪悪悪悪ささささ

をしていないかどうかをしていないかどうかをしていないかどうかをしていないかどうか、、、、一度見直一度見直一度見直一度見直してみましょうしてみましょうしてみましょうしてみましょう。。。。    
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