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水水水水のののの飲飲飲飲みみみみ方方方方にごにごにごにご用心用心用心用心！！！！    

    

梅雨梅雨梅雨梅雨にににに入入入入りましたりましたりましたりました。。。。このこのこのこの時期時期時期時期、、、、雨雨雨雨がががが続続続続くとはくとはくとはくとは限限限限りませんがりませんがりませんがりませんが、、、、

湿度湿度湿度湿度のののの高高高高いいいい日日日日がががが多多多多くなりますくなりますくなりますくなります。。。。体調管理体調管理体調管理体調管理のうちのうちのうちのうち、、、、大切大切大切大切なもののなもののなもののなものの

一一一一つがつがつがつが水分摂取水分摂取水分摂取水分摂取ですですですです。。。。真夏真夏真夏真夏のののの暑暑暑暑さではないためさではないためさではないためさではないため、、、、水水水水のののの接種接種接種接種がががが少少少少

なくなりがちですなくなりがちですなくなりがちですなくなりがちです。。。。    

    

水水水水をををを多多多多めにめにめにめに飲飲飲飲むむむむ方方方方がよいがよいがよいがよい人人人人    

    糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のあるのあるのあるのある人人人人    

    痛風痛風痛風痛風のあるのあるのあるのある人人人人    

    運動運動運動運動するときするときするときするとき    

    

水水水水をあまりをあまりをあまりをあまり多多多多くくくく飲飲飲飲まないまないまないまない方方方方がよいがよいがよいがよい人人人人    

    腎臓腎臓腎臓腎臓がががが相当弱相当弱相当弱相当弱ってむくみやすいってむくみやすいってむくみやすいってむくみやすい人人人人    

    心臓心臓心臓心臓がががが弱弱弱弱くてむくみやすいくてむくみやすいくてむくみやすいくてむくみやすい人人人人    

    尿尿尿尿のののの出出出出がよくないがよくないがよくないがよくない人人人人    

    

ごごごご自分自分自分自分がどちらかわからないときはがどちらかわからないときはがどちらかわからないときはがどちらかわからないときは医師医師医師医師にににに尋尋尋尋ねてくださいねてくださいねてくださいねてください。。。。    

    

高齢高齢高齢高齢のののの方方方方やややや、、、、夜間夜間夜間夜間にににに排尿排尿排尿排尿でででで目覚目覚目覚目覚めてめてめてめて困困困困るるるる人人人人はははは午午午午前中前中前中前中やややや昼昼昼昼のうのうのうのう

ちにちにちにちに多多多多めにめにめにめに飲飲飲飲んでんでんでんで、、、、夕食後夕食後夕食後夕食後はははは控控控控えめにしておくとよいでしょうえめにしておくとよいでしょうえめにしておくとよいでしょうえめにしておくとよいでしょう。。。。    

    

    「「「「水水水水」」」」としてとしてとしてとして考考考考えるのはえるのはえるのはえるのは、、、、水水水水、、、、湯湯湯湯、、、、麦茶麦茶麦茶麦茶などですなどですなどですなどです。「。「。「。「水水水水がわりがわりがわりがわり」」」」

とととと考考考考えてえてえてえてビールビールビールビール、、、、ジュースジュースジュースジュース、、、、スポーツスポーツスポーツスポーツ飲料飲料飲料飲料、、、、コーヒーコーヒーコーヒーコーヒーなどをなどをなどをなどを多多多多

くくくく飲飲飲飲むことはおむことはおむことはおむことはお勧勧勧勧めできませんめできませんめできませんめできません。。。。    

    

    

    

    

6666 月月月月はははは痛風痛風痛風痛風ののののシーズンシーズンシーズンシーズンですですですです！！！！    

    

特特特特にそうにそうにそうにそう決決決決まっているわけではありませんがまっているわけではありませんがまっているわけではありませんがまっているわけではありませんが、、、、長年痛風長年痛風長年痛風長年痛風のののの方方方方

ををををみみみみてきててきててきててきて、、、、毎年毎年毎年毎年 5555 月月月月～～～～6666 月月月月にににに痛風発作痛風発作痛風発作痛風発作をををを起起起起こすこすこすこす人人人人がががが多多多多いこといこといこといこと

にににに気付気付気付気付きましたきましたきましたきました。。。。おそらくおそらくおそらくおそらく水水水水のののの摂取量摂取量摂取量摂取量がががが発汗量発汗量発汗量発汗量にににに追追追追いつかないいつかないいつかないいつかない

ことことことこと、、、、身体活動量身体活動量身体活動量身体活動量がががが増増増増えることえることえることえること、、、、そろそろそろそろそろそろそろそろビールビールビールビールがおいしくながおいしくながおいしくながおいしくな

ることることることること、、、、などがなどがなどがなどが原因原因原因原因だとだとだとだと考考考考えられえられえられえられますますますます。。。。    

    

痛風発作痛風発作痛風発作痛風発作についてについてについてについて    

一般一般一般一般にににに尿酸値尿酸値尿酸値尿酸値がががが高高高高いいいい状態状態状態状態がががが続続続続くことがくことがくことがくことが痛風発作痛風発作痛風発作痛風発作をををを引引引引きききき起起起起こすとこすとこすとこすと

考考考考えられていますえられていますえられていますえられています。。。。それはそのそれはそのそれはそのそれはその通通通通りですがりですがりですがりですが、、、、尿酸値尿酸値尿酸値尿酸値がががが正常正常正常正常ならならならなら

発作発作発作発作がががが絶対起絶対起絶対起絶対起こらないわけではありませんこらないわけではありませんこらないわけではありませんこらないわけではありません。。。。薬薬薬薬をきちんとをきちんとをきちんとをきちんと飲飲飲飲んんんん

でででで尿酸値尿酸値尿酸値尿酸値がががが正常正常正常正常のののの状態状態状態状態をををを保保保保っていてもっていてもっていてもっていても、、、、    

    

・・・・暴飲暴食暴飲暴食暴飲暴食暴飲暴食があったがあったがあったがあった    

・・・・水水水水をををを十分飲十分飲十分飲十分飲まずにまずにまずにまずに急急急急にににに激激激激しいしいしいしい運動運動運動運動をしたをしたをしたをした    

・・・・他他他他のののの病気病気病気病気でででで手術手術手術手術をしたをしたをしたをした    

・・・・足足足足などをなどをなどをなどを打撲打撲打撲打撲、、、、ねんざしたねんざしたねんざしたねんざした    

などのなどのなどのなどの条件条件条件条件があるとがあるとがあるとがあると、、、、痛風発作痛風発作痛風発作痛風発作をををを引引引引きききき起起起起こすことがありますこすことがありますこすことがありますこすことがあります。。。。    

    

尿酸値尿酸値尿酸値尿酸値がががが安定安定安定安定していてもしていてもしていてもしていても、、、、万万万万がががが一一一一のためののためののためののための    

コルヒチンコルヒチンコルヒチンコルヒチン、、、、ナイキサンナイキサンナイキサンナイキサンなどをなどをなどをなどを常備常備常備常備しておきましょうしておきましょうしておきましょうしておきましょう。。。。    
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